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                                                               CALENDRIER 2011
                               Les inscriptions pour les activités précédées d’un ( débutent 
                                      Dimanche 10 avril, 10h (non membre le 17 avril)
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	Samedi 9 avril
	Souper fin de saison à Québec






    Party

	Du 22 au 25 avril
	Chalet : Pâques dans les Cantons de l’est



        Rando | Vélo| Spa

	Samedi 30 avril
	Sentiers des îles de la Commune de Berthier





  Rando

	Samedi 7 mai
	Marais Léon-Provancher, Neuville






  Rando

	Samedi 7 mai
	Jay Mountain, Adk








  Rando

	Samedi 14 mai
	Montagne du Tranchant et chutes Swaggin, Lanaudière



  Rando

	Dimanche 15 mai
	La boucle Vaudreuil-Pointe-Fortune-Oka





      Vélo

	Du 20 au 23 mai
	Chalet : St-Donat et Parc de la forêt Ouareau





  Rando

	Du 20 au 23 mai
	Camping : Les monts Bigelow, Maine






  Rando

	Du 27 au 29 mai
	Camping : Parc de la Mauricie





  Rando | Canot

	Samedi 28 mai
	Knowlton et l’Abbaye de St-Benoit-du-Lac, Estrie




      Vélo

	Samedi  4 juin
	Grosse-Île, Chaudière-Appalaches






  Rando

	Dimanche  5 juin
	Parc du Mont-Orford - Sentier des crêtes





  Rando

	Samedi 11 juin
	Montréal-Ste-Anne-de-Bellevue






      Vélo

	Samedi 11 juin
	Rivière-à-Pierre, Portneuf







      Vélo

	Dimanche 12 juin
	Mont Hereford, Estrie








  Rando

	Samedi 18 juin
	Forêt Drummond








  Rando

	Dimanche 19 juin
	Parc de la Rivière-des-Milles-îles, Laval





   Kayak

	Du 23 au 26 juin
	Camping : Parc de Frontenac (St-Daniel)


Rando | Canot ou kayak | Vélo

	Du 23 au 26 juin
	( Initiation à la voile, Lac Champlain, NY





     Voile

	Du 30 au 3 juillet
	( Camping : White Mountains, New Hampshire




  Rando

	Du 30 au 11 juillet
	Voyage : Les Alpes en Autriche





  Longue rando

	Samedi 9 juillet
	Plattsburgh et les îles du lac Champlain, Ny





      Vélo

	Du 15 au 17 juillet
	( Camping : Réserve des Montagnes-Vertes - Mont Signer, Sutton

  Rando| Kayak

	Du 23 au 31 juillet
	Voyage : Les îles de la Madeleine 




    Rando | Vélo| Kayak

	Du 29 au 31 juillet
	( Canot-camping : La Diable - Parc du Mont-Tremblant

       Descente en canot

	Dimanche 7 août
	Tour de l’île Perrot








      Vélo

	Du 12 au 14 août
	( Camping : Parc du Mont-Tremblant, secteur St-Donat
          Rando | Canot ou Kayak

	Dimanche 14 août
	Les collines de l’Estrie (Philipsburgh- Freligshburg-Bedford)


      Vélo

	Du 19 au 21 août
	( Chalet : Îsle-aux-Grues






    Rando | Vélo

	Du 19 au 22 août
	( Canot-camping : Parc de la Mauricie





   Canot 

	Samedi 27 août
	Parc de la Batiscan, Mauricie







  Rando

	Samedi 27 août
	Cap 360 (Mont Caribou), Laurentides






  Rando

	Dimanche 28 août
	Épluchette du président







    Party

	Du 2 au 5 sept.
	( Chalet : Île Verte, Bas-du-Fleuve





    Rando | Vélo

	Du 2 au 5 sept.
	( Canot-camping : Réserve de la Vérendrye





   Canot

	Du 9 au 11 sept.
	( Chalet : Mt Pyramid, Gothics et Armstrong, Adk




  Rando

	Du 9 au 11 sept.
	Auberge : Expédition équestre à Bécancour




         Équitation

	Samedi 10 sept.
	La Montagne d’argent, Laurentides






  Rando

	Du 16 au 18 sept.
	Chalet : Massif du sud, Chaudière-Appalaches



    Rando | Vélo

	Samedi 24 sept.
	Sentier Hibou-nord, Stoneham






  Rando

	Du 23 au 25 sept.
	( Refuge : Mt Saddleback et Basin, Adk





  Rando

	Dimanche 25 sept.
	Réunion du comité organisateur (assemblée générale)

	Samedi 1 oct.
	Mont Pitchoff, Adk








  Rando

	Du 7 au 10 oct.
	( Chalet : Les couleurs d’automne à St-Irénée,  Charlevoix



  Rando

	Samedi 15 oct.
	Centre de la nature du Lac-Boivin, Granby





  Rando

	Samedi 22 oct.
	Sentier Philosore, Vallée Bras-du-Nord, Portneuf




  Rando

	Samedi 5 nov.
	Souper de fin de saison à Montréal et lancement du calendrier hiver 2012

    Party 

	Samedi 12 nov.
	Sentier ligne d’Horizon, Lac-Beauport





  Rando

	Samedi 12 nov.
	Souper de fin de saison à Québec






    Party



	Samedi 9 avril
Souper fin de saison à Québec






   Party

	19h | Journée portes ouvertes, même tarif pour tous | ( Jocelyn







	Le restaurant est situé au 595 rue Saint-Vallier Est à Québec. Plusieurs tables d’hôtes au menu, prix variant entre 15$ à 

	20$. Bouteille de vin à partir de 20$. Places limitées. Restaurant branché du nouveau St-Rock.



	Du 22 au 25 avril
Pâques dans les Cantons de l’Est




   Rando | Vélo | Spa

	Hébergement : 127$ (3 nuits), Nm : + 5$ | Cov M : 20$, Cov Q : 45$ | Places limitées | ( Carol

      ▲▲

	Nous logerons au domaine Levertendre à Eastman, voisin du parc du Mont-Orford, dans des villas éconergétiques,

	actuelles, lumineuses et inspirantes qui peuvent douillettement nous accomoder avec leurs 3 chambres fermées (3

	lits doubles pour 6 personnes par chalet) et foyer double face. À voir sur le web. Vous apportez votre bouffe seulement.

	Les chalets sont situés en bordure du Parc du Mont-Orford, les sentiers de l'Estrie et de la piste cyclable« La

	Montagnarde ». À moins de 12 km des chalets le Spa des chutes de Bolton nous attend également avec ses bains

	polaires et vapeur, saunas, tourbillons et piscine chauffée. Tarif d’accès de 20$ après 17h. À cette fin vous devez

	apporter votre maillot de bain, scandales, 2 serviettes et peignoir.



	Samedi 30 avril
Sentiers des îles de la commune de Berthier




 Rando

	M : Crémazie, 9h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 6$ | ( Carol | (




          10km | ▲

	Les sentiers et ses 3 tours d’observation permettent d’explorer la faune et la flore typique du lac St-Pierr
e. Halte 

	importante des oiseaux migrateurs. Apportez vos jumelles et un lunch.



	Samedi 7 mai

Marais Léon-Provancher, Neuville






 Rando

	Q : Tim Hortons, 8h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov Q : 3$ | ( Martin | (




         5km/4h ▲

	Ce territoire, aux abords du fleuve Saint-Laurent, est occupé par un marais aménagé - propice aux oiseaux 

	aquatiques en migration. Par la suite, en parcourant les sentiers, on découvrira les différents milieux présents : marais, 

	berges du fleuve, ruisseau et zone de feuillus qui nous permettra de découvrir d'autres espèces d'oiseaux et autres 

	surprises ! Apportez vos jumelles et un lunch qu’on pourra prendre au bord du fleuve.



	Samedi 7 mai

Jay Mountain, Adk, NY







 Rando

	M : Lionel-Groulx, 8h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 13$ | ( J-F Grenier | (  

    10km/610m/5h | ▲▲

	Méconnue d’un grand nombre de randonneurs, cette montagne offre pourtant l’un des plus beaux panoramas des Adk.

	Pour rejoindre le sommet principal nous passerons par une magnifique crête rocheuse et 4 faux sommets. Lunch.



	Samedi 14  mai
Montagne du Tranchant et chutes Swaggin, Lanaudière 


 Rando

	M : Montmorency, 9h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 9$ | ( Carol | ( 



         12km/300m | ▲▲

	Dès le début le sentier longe la rivière Swaggin et voisine ses chutes et cascades spectaculaires. Au sommet, point de 

	vue sur le lac Clair. Lunch. 



	Dimanche 15 mai
La boucle Vaudreuil-Pointe-Fortune-Oka 




    Vélo

	M : Lionel-Groulx, 8h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 6 $ | ( Daniel |( 



    75km | ▲▲+

	Départ de la baie de Vaudreuil d'où nous longerons les berges du Lac des Deux-Montagnes en passant par le pittores-

	que village de Hudson jusqu'à Pointe Fortune. Retour par l’autre rive après avoir emprunté le traversier passant par 

	Carillon et Oka pour terminer au point de départ. La température sur les rives du lac peut être assez fraîche à ce temps

	de l'année donc prévoir vêtements appropriés. Lunch.



	Du 20 au 23 mai
Camping : les Monts Bigelow, Maine





 Rando

	Dépôt : 45$ (3 nuits), Nm : + 5$ | Cov M : 48 $, Cov Q : 43$ | Places limitées à 8 | ( Martin


▲▲▲+

	Le tarif est par personne si 2 tentes et 4 personnes par site. Seul dans ta tente : 90$ 

	Le mont Bigelow est une étonnante montagne composée de 6 sommets.  Nous allons parcourir 4 de ceux-ci (tous avec

	des sommets au-dessous de 1000 m).  Ces sommets sont parmi les 10 plus hautes montagnes du Maine. Une  randon-

	née plus facile est prévue pour la 1e journée ;-) le mont Sugarloaf - 2e plus haut sommet du Maine après le mont Katha-

	din, par contre le dénivelé est modéré.  Les dodos seront au camping Cathedral Pines Campground, avec bloc sanitaire,

	au bord du lac Flagstaff,  près du village de Stratton, non loin de la frontière du Québec.

	Samedi : le mont Sugarloaf : 8km/685m/4hr ▲▲ | Dimanche : les monts Bigelow : 20 km/1200m/ 8 hrs ▲▲▲+


	Du 20 au 23 mai
Chalet : St-Donat et Parc de la forêt Ouareau




 Rando

	Hébergement : 124$ (3 nuits), Nm : + 5$ | Cov M : 17$, Cov Q : 49$ | Places limitées | ( Carol | (

      ▲▲

	Le magnifique site des chalets du lac Grenier nous attend encore une fois. Nous occuperons tous les chalets soit :

	Piccolo, Des 2 Pins, Pierre, des Trèfles et la Galinette. En tout, 14 chambres avec autant de lit Queen.

	Chaque chalet est bien équipé incluant un BBQ. Vous apportez votre bouffe seulement. Accès exclusif au spa au bord

	du lac et baignade s'il fait aussi beau que l'an passé ! Samedi : Forêt Ouareau, section du SNQ (Massif du Corbeau :

	 6 ou 12 km | Dimanche : Cap de la Fée et Sentier des Viornes: de 6 à 8 km.



	Du 27 au 29 mai
Camping : Parc de la Mauricie




           Rando | Canot

	Dépôt : 13$, Nm : + 5$ | Cov M : 33$, Cov Q : 31$ | Places limitées |  ( Denis



      ▲▲

	Le tarif est par personne si 2 tentes et 4 personnes par site. Seul dans ta tente : 26$. 

	En plus du dépôt, prévoir le paiement sur place de 7,80$ par jour pour les frais d’accès. Camping au secteur Rivière-à-

	la-Pêche avec bloc sanitaire et abris cuisines chauffés au bois s’il fait froid ! Samedi : canot sur le Lac-du-Fou. 

	Dimanche : randonnée sur le nouveau sentier Wabenaki. Prévoir $ pour la location du canot.



	Samedi 28 mai
Knowlton et l’Abbaye de St-Benoit-du-Lac, Estrie



    Vélo

	M : Lionel-Groulx, 9h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 17$ | ( Selim | (




      33km | ▲▲

	Une ballade sur route vallonnée en boucle d'environ 2h30 à travers la campagne aux alentours de Knowlton, sur le 

	chemin Glen. Après la ballade, visite de l'Abbaye de St-Benoît-du-Lac  (depuis Knowlton en auto). Lunch.



	Samedi 4 juin
Grosse-Île, Chaudière-Appalaches





 Rando

	Q : Tim Hortons, 8h | 53$, Nm : 5$ | Cov Q : 7$ | ( Martin 





            5km | ▲

	Surplombant l’archipel de L’Isle-aux-Grues, ce site historique a déjà été une station de quarantaine et porte d’entrée des

	immigrants jusqu’à la 1ère guerre mondiale. Nous prendrons le traversier de Berthier-sur-mer à 9h45, retour à 15h15.

	Tour guidé d’environ 3h30, suivi d’une randonnée pédestre. Lunch. 



	Dimanche 5 juin
Parc du Mont-Orford - Sentier des Crêtes




 Rando

	M : Lionel-Groulx, 8h | Gratuit, Nm : 10,50$ | Cov M : 11$ | ( Werner


       14km/533m | ▲▲+

	Départ du stationnement, route 112, au sentier du Ruisseau des Chênes dont les cascades et les canyons ne

	nous laisserons pas indifférent. Puis on monte résolument vers le sommet du Mont-Orford. Les points de vue se

	succèdent pendant deux kilomètres. Le sentier atteint ensuite le mont Alfred-Desrochers et ses vues panoramiques.

	Le sentier suit la crête du massif Orford, offrant chaque fois de jolies vues sur les sommets des environs. Depuis

	le Pic de l'Ours, descente vers le stationnement au Lac Stukkely où nous avons laissé au moins une voiture. Lunch.



	Samedi 11 juin
Montréal-Ste-Anne-de-Bellevue






    Vélo

	M : Marché Atwater, 9h | Gratuit, Nm : 5$ |  ( Daniel 






   80km | ▲▲▲

	Nous emprunterons la piste cyclable qui longe le fleuve à la hauteur de Verdun puis les rapides de Lachine pour rejoin-

	dre la pointe ouest du canal Lachine à Lachine. Nous nous dirigerons ensuite vers l'ouest en empruntant le chemin 

	Bord du Lac jusqu'à Ste-Anne-de-Bellevue. Nous traverserons les villes de Dorval, Pointe-Claire, Beaconsfield, 

	Beaurepaire et enfin Baie d'Urfée avant d'arriver à destination. Lunch, possibilité de resto.



	Samedi 11 juin
Rivière-à-Pierre, Portneuf







    Vélo

	Q : Tim Hortons, 8h | Gratuit, Nm : 10$ | Cov Q : 9$ | ( Jocelyn | (




      72km | ▲▲

	La piste Jacques-Cartier / Portneuf vous permettra de découvrir une piste cyclable de poussière de pierre ayant une

	dénivellation maximum de 3 %. Vous explorerez un sentier unique, riche en lacs, rivières et montagnes, aménagé sur 

	l'ancien chemin de fer. Prenez le temps de profiter des attraits, des services, de l'accueil chaleureux et de la splendeur

	des municipalités riveraines. Lunch.



	Dimanche 12 juin
Mont Hereford, Estrie







 Rando

	M : Lionel-Groulx, 8h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 16$ | ( Carol | (



         10km/400m | ▲▲

	Situé près de la frontière américaine, elle est la 3ème plus haute montagne de l’Estrie avec ses 864m d’altitude. 

	Sommet avec panorama de 360 degrés, barrage de castor et chute à Donat. Lunch.


	Samedi 18 juin
Forêt Drummond








 Rando

	M : Crémazie, 8h30, Q : Tim Hortons, 8h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 9$, Cov : Q : 13$ | ( Martin, Carol    10km | ▲

	Situé à mi-chemin entre Montréal et Québec, c’est un trésor naturel d'une rare beauté. La forêt est un vaste parc boisé 

	répartis sur les deux rives de la rivière Saint-François. Lunch.



	Dimanche 19 juin
Parc de la Rivière-des-Milles-îles, Laval





 Kayak

	M : Crémazie, 9h | Kayak simple : 37$; en double : 25$, Nm : +5$ | Cov M : 2$ | ( Selim


         ▲

	Le parc regroupe un ensemble de milieux naturels. Son décor offre un véritable paysage de bayous avec sa rivière 

	calme, peu profonde et sécuritaire, ses marais en fleurs, ses forêts marécageuses et la végétation luxuriante de ses îles

	le tout formant un véritable labyrinthe de verdure. Lunch.



	Du 23 au 26 juin
( Week-end : Initiation à la voile : Lac Champlain, Ny



   Voile

	Dépôt : 250$ (3 nuits), Nm : + 5$ | Cov M : 16$, Cov Q : 55$ | Places limitées à 7 | ( Richard 

      ▲▲

	L’Ulysse est un voilier de 40 pieds comportant 3 chambres et 2 salles de bain. Il y aura formation informelle des 

	rudiments de la voile, du lever des cordages jusqu'aux manoeuvres d'ajustement des voiles. Prévoir être au lieu de 

	rendez-vous à Lacolle le jeudi vers 18h. Prévoir voyager léger, vous apportez vêtements, sac de couchage, oreiller et 

	bouffe. Le parcours inclus un arrêt à Burlington et à Essex dans le Vermont. Retour dimanche. 



	Du 23 au 26 juin
Camping : Parc de Frontenac (St-Daniel)

       Rando | Vélo | Canot ou kayak

	Dépôt : 33$ (22$ si SEPAQ) (3 nuits), Nm : + 5$ | Cov M : 41$, Cov Q : 20$ | Places limitées | ( Carol, Denis   ▲▲

	Le tarif est par personne si 2 tentes et 4 personnes par site. Seul dans ta tente : 56$ (SEPAQ : 45$) 

	Nos sites sont dans la section Rivière-aux-Bleuets avec bloc sanitaire. Au programme vendredi : Les 3 monts de 

	Coleraine : Oak et Kerr : 8km/450m (possibilité de prolonger jusqu’au lac Johnston et au mont Caribou). Samedi : canot 

	ou kayak sur le lac St-François (location sur place) ou vélo sur piste cyclable à travers le boisé et aux abords du lac.  

	Dimanche : rando : La Tourbière (4,5km) nous attends avec ses plantes carnivores et ses orchidées.



	Du 30/6 au 3 juillet
( Camping : White Mountains, New Hampshire




 Rando

	Dépôt : 36$ (3 nuits), Nm : + 5$ | Cov M : 52$, Cov Q : 72$ | Places limitées (18)|( Carol, Martin | ( |▲▲ à ▲▲▲

	Le tarif est par personne si 2 tentes et 4 personnes par site. Seul dans ta tente : 42$

	Nous camperons au Dry River Campground avec douches, situé au coeur de Crawford Notch State Park. Plusieurs

	sentiers de niveau facile à moyen sont à notre disposition dont le mont Webster et ses points de vue spectaculaires

	(11km/775m/6h), Willard (5km/275m) et Crawford (8km/646m), les spectaculaires chutes Arethusa (4km/230m), Nancy,

	Silver et Ripley (1,6km/90m). Pour les plus expérimentés, Martin prévoit le Mont Chocorua (la montagne la plus photo-

	graphiée au NH) (12km/680m) et le mont Washington (la plus haute montagne du NH) (16km/1297m/8h).



	Du 30/6 au 11 juillet
Voyage : Les Alpes en Autriche




          Longue Rando

	Coucher en hôtel (2 nuits) et en refuge (9 nuits) | Places limitées à 7 | Werner 


            ▲▲▲ +

	Chacun des participants est responsable d'effectuer les réservations et l’achat pour ses frais de transport aerien et

	terrestre ainsi que les hébergements (sur place) et assurances. Prévoir environ 2 000$ pour l'ensemble du voyage (dont

	1 150$ pour l'avion et le train; 700$ pour l'hébergement et la bouffe). Longue rando de niveau difficile de dix jours sur un

	sentier de crêtes dans les Alpes autrichiennes. Superbes vues sur les plus hauts sommets des Alpes, possibilité

	d'aller jusqu'au pied d'un glacier, goûter au Apfelstrudel fait sur place.



	Samedi 9 juillet
Plattsburgh et les îles du lac Champlain





    Vélo

	M : Lionel-Groulx, 8h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 16$ | ( Carol 




      50km | ▲▲

	Cette année notre point de départ sera le centre-ville de Plattsburgh aux abords du Saranac Canal sans oublier la 

	plage municipale au bord du lac (apporter votre maillot). Puis nous prendrons le traversier vers les îles Grand Isle et 

	South Hero. Venez admirer la beauté du lac et des montagnes qui l’entourent. Lunch.



	Du 15 au 17 juillet
( Camping : Réserve des Montagnes-Vertes, Sutton

        Rando | Kayak

	Dépôt : 24$  Nm +5$ | Cov M : 22$, Cov Q : 47$ | ( Carol, Werner | (





      ▲▲

	Camping au Carrefour des campeurs dans la section sauvage avec sites aux bords de la rivière Missisquoi et bloc 

	sanitaire (recommandé par Géo Plein air). Samedi : Rando, plusieurs possibilités de niveaux variés dont le Mont Signer 

	(14km/528m). Dimanche : Descente en kayak de la rivière calme et luxuriante (baignade). Location sur place ($).


	Du 23 au 31 juillet
Voyage : Les Îles-de-la-Madeleine



           Rando | Kayak | Vélo

	Hébergement : 172$ (7 nuits), Nm : + 5$ | Cov M : 202$, Cov Q : 165$ | Places limitées à 18 | ( Martin
      ▲▲

	Nous logerons au Domaine des Vacanciers (Île du Havre-aux-Maisons) à compter du dimanche dans 3 magnifiques

	chalets de 6 places chacun surplombant la falaise, vue sur mer et à proximité de l'immense Dune du Sud. Chaque 

	chalet a 2 chambres avec 1 lit double et une mezzanine avec 2 lits simples et inclus la literie, serviettes, B.B.Q. et un 

	espace pour faire des feux.  Visite des grottes, falaises rouges, l'Île d'Entrée, dunes du littoral, etc…



	Du 29 au 31 juillet
( Canot-Camping : La Diable- Parc du Mont-Tremblant
   Descente en canot

	Dépôt : 96$ (89$ si SEPAQ), Nm : + 5$ | Cov M : 24$, Cov Q : 64$ | Places limitées à 12| ( J-F Martel
      ▲▲

	Le tarif est par personne, 2 personnes par tente.

	Le tarif inclus : camping, canot et navette.  Camping fixe le vendredi (la Gamelle). Descente sur 25 km avec coucher à 

	mi-chemin, secteur Beaulieu.  Rapides de niveau R1 et R2 au maximum. Les campings sont avec toilettes sèches.

	Beaucoup d'eau et d'action en perspective!  Venez vous amuser dans l'eau et canoter avec nous.



	Dimanche 7 août
Tour de l’île Perrot








    Vélo

	M : Crémazie, 9h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 4$ | ( Carol | (




          40km | ▲

	À partir de Ste-Anne-de-Bellevue le parcours inclus le tour de l’île, un arrêt à la ferme Quinn (cueillette de pommes, 

	légumes frais, produits du terroir à déguster…).  La boucle se termine en passant par le secteur de Senneville jusqu’au

	point de départ sur une terrasse au bord du fleuve. Lunch.



	Du 12 au 14 août
( Camping : Parc du Mont-Tremblant, (St-Donat)
     Rando | Canot ou Kayak 

	Dépôt : 28$ (17$ si SEPAQ), Nm : + 5$ | Cov M : 20$, Cov Q : 53$ | Places limitées | ( Carol       14km/400m | ▲▲

	Le tarif est par personne si 2 tentes et 4 personnes par site. Seul dans ta tente : 44$ (SEPAQ : 33$)

	Le secteur Pimbina nous permet d’avoir des sites boisés au bord du lac Provost (baignade). Bloc sanitaire. Au 

	programme samedi : le Carcan, 2ème plus haut sommet du parc qui longe plusieurs cascades au charme irrésistible. 

	Dimanche, courte rando ou kayak sur le lac. Location disponible sur place. À voir la chutes aux rats (+ de 17m de haut).



	Dimanche 14 août
Les collines de l’Estrie (Philipsburgh-Freligsburg-Bedford)


    Vélo

	M : Lionel-Groulx, 8h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 15$ | ( Daniel




    53km | ▲▲+

	Le parcours longe la frontière avec des vues spectaculaire des montagnes du Vermont et en 2ème portion nous

	emprunterons des chemins agricoles parsemés de vignobles. Lunch.



	Du 19 au 21 août
( Chalet : Îsle-aux-Grues






  Vélo | Rando 

	Hébergement : 70$, Nm : + 5$ | Cov M : 52$, Cov Q : 15$ | Places limitées à 8 | ( Pierre


      ▲▲

	Située au bord de l'eau avec une vue imprenable sur le fleuve, nous habiterons aux Maisons du Grand Héron, plus

	précisément dans la Maison d'Oscar qui comporte 4 chambres dont 2 avec lit double et 2 avec lits simples. Très bien

	équipé avec foyer et  BBQ, vous apportez seulement votre bouffe et vos effets personnels. Le 5 à 7 aura lieu près du 

	Bateau Ivre au bout de l'Isle! (coeur trop sensible s’abstenir!), là où les couchers de soleil sont époustouflants. 

	Samedi : Rando : Sentiers de La Pointe-aux-Pins et le chemin de la Batture (12 km). Dimanche visite de l’île à vélo.



	Du 19 au 22 août
( Canot-Camping : Parc de la Mauricie





  Canot

	Dépôt : 24$ (3 nuits), Nm : + 5$ | Cov M : 33$, Cov Q : 31$ | Places limitées à 8 | ( Martin, Denis

      ▲▲

	Le tarif est par personne, 1 tente et 2 personnes par site. 

	En plus du dépôt, prévoir le paiement sur place de 7,80$ par jour pour les frais d’accès. Prévoir $ pour la location des 

	canots et la navette (25$).  Si vous avez le goût de l'aventure... notre expédition inclus l'exploration de 5 lacs et 

	comportent 4 portages de 0,5 à 1 km.  L'arrière pays est loin de la civilisation et très sauvage. Le départ se fait le 

	vendredi 14h00 du lac Soumire dans le parc de la Mauricie. Par la suite, nous traverserons 3 lacs et 3 portages 

	pour se rendre à notre 1e camping au Lac Dauphinais. Le lendemain, après un portage de 0,4km, on se rend au 2e 

	camping, le Lac des Cinq. Nous aurons le reste de la journée pour nous amuser. Retour lundi.



	Samedi 27 août
Cap 360 (Mont Caribou), Laurentides





 Rando

	M : Montmorency, 9h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 13$ | ( Carol | (



         12km/150m | ▲▲

	Au sommet,  point de vue de 360 degrés sur les montagnes des Laurentides et les lacs Joly et Nantel. Possibilité d’un 

	parcours plus long de 4km en ajoutant la montagne des Vaches, pour ceux qui ne le sont pas!  Lunch.



	Samedi 27 août
Parc de la Batiscan








 Rando

	Q : Tim Hortons, 8h | Gratuit, Nm : 11,75$ | Cov Q : 9$ | ( Jocelyn | (

        12,6km/200m/ 4h30 | ▲▲

	Les amateurs de nature seront ravis de découvrir le réseau de sentiers balisés totalisant plus de 25 kilomètres situé en

	plein cœur de la région de la Mauricie à la jonction de Ste-Geneviève-de-Batiscan, St-Stanislas et St-Narcisse. Le parc

	est composé de plusieurs chutes et bassins formés par la rivière Batiscan. Nature spectaculaire garantie! Lunch.



	Dimanche 28 août
Épluchette du président







   Party

	Terrasse chez Carol à Laval, à partir de 14h | Membres seulement

	Pour souligner la mi-saison : épluchette de blé d’inde et dégustation de produits du terroir.  Carol fournie le blé d’inde et

	vous apportez un produit d’accompagnement de votre choix (fromage, pain de campagne, confit de canard, crudités, 

	chocolat, confiture, assiette de fruits…) et votre boisson. Apportez votre chaise de parterre si vous en avez une. Feu de 

	camp à la brunante. Covoiturage sur demande seulement.  S’il pleut, l’activité sera annulée.



	Du 2 au 5 sept.
( Canot-Camping : Réserve de la Vérendrye




  Canot

	Dépôt : 106$ (3 nuits), Nm : + 5$ | Cov M : 57$, Cov Q : 95$ | Places limitées | ( Marco | (


      ▲▲

	Le tarif inclus la location du canot, les frais d’accès et le camping. 

	Camping fixe le vendredi soir à l’accueil, Le Domaine. Nous effectuerons le parcours Poulter de 45 km en 3 jours. 

	Prévoir le jumelage à 2 par canot et par tente. Toilettes sèches. Venez passer un week-end inoubliable dans un décor 

	calme, reposant, vivifiant et ressourçant et sans moustique! Retour lundi.



	Du 2 au 5 sept.
( Chalet : Île Verte, Bas-du-fleuve




  Rando | Vélo

	Hébergement : 94$ (2 nuits), Nm : + 5$ | Cov M : 75$, Cov Q :38$ | Places limitées à 20 | ( Jacques   
      ▲▲

	Le tarif inclus 2 déjeuners. Prévoir coucher le vendredi soir sur le continent.  Départ du bateau samedi à 8h30, le 

	retour lundi à 9h15.  Prévoir 16$ pour la traverse avec votre vélo, aller/retour. Service de transport de bagages sur

	demande à 10$. Possibilité de traverser avec votre auto ($). Vous apportez votre bouffe. Samedi soir, possibilité d’un 

	souper préparé par un traiteur (environ 20$). Vous pouvez aussi fréquenter un des 3 restaurants de l’île. Nous 

	logerons aux 2 Maisons du phare avec en tout 9 chambres (6 lits simples, 5 queen et 2 doubles). Situé 20 minutes à 

	l’est de Rivière-du-Loup, c’est un paradis pour la rando et le vélo. Samedi découverte de l’île à vélo, rando dimanche.



	Du 9 au 11 sept.
( Chalet : Mt Pyramid, Gothics et Armstrong, Adk



 Rando

	Hébergement : 70$, Nm : + 5$ | Cov M : 27$, Cov Q : 66$ | Places limitées à 6 | ( Werner |22km/900m/10h | ▲▲▲

	Nous logerons au Random Scoots à Keene. Chalet de 3 chambres avec 2 lits simples et 2 doubles, BBQ, literie et 

	serviettes inclus. Vous apportez votre bouffe.



	Du 9 au 11 sept
Auberge : Expédition équestre à Bécancour



      Équitation

	Tarif : 319$, Nm : + 5$ | Cov M : 24$, Cov Q : 22 $ | Places limitées à 10 | Limite : 8/8 | ( Louis

      ▲▲

	Le tarif inclus l’hébergement, tous les repas et l’équitation dans un chalet de 5 chambres à la ferme du Joualvert. Une 

	superbe fin de semaine équestre en forêt, dans les dunes et près de la Rivière Gentilly, accompagné de 2 guides.

	Apportez un sac de couchage, serviettes, des chaussures rigides, des vêtements confortables, lampe frontale et un 

	imperméable (les randonnées auront lieu même en cas de pluie).



	Samedi 10 sept.
La Montagne d’argent, Laurentides





 Rando

	M : Montmorency, 9h | Gratuit, Nm : 8$ | Cov M : 13$ | (  Carol 



         10km/250m | ▲▲

	Ce parc accueille les randonneurs mais aussi les grimpeurs! Nous emprunterons La Pinède et le sentier des Crètes 

	(le Sommet) qui longent les parois d’escalade.  Points de vue sur les villages avoisinants et la rivière Rouge. Lunch.



	Du 16 au 18 sept
Chalet : Massif du Sud, Chaudière-Appalaches



  Rando | Vélo

	Hébergement : 68$, Nm : + 5$ | Cov M : 50$, Cov Q : 13$ | Places limitées à 15 | ( Jocelyn


      ▲▲

	Nous logerons à Terre-de-Rêve, situé en pleine nature avec ses sentiers et rivières. Le chalet a en tout 6 chambres 

	munis de 21 lits, dont 6 doubles. Chacun aura son lit puisque les inscriptions sont limitées à 15.  Vous apportez votre 

	bouffe seulement. Situé à proximité du Parc du Massif du sud qui nous offre 80 km de sentiers de randonnée de 

	niveaux variés et 30 km pour le vélo (hybride ou de montagne). 


	Samedi 24 sept.
Sentier Hibou-nord, Stoneham






 Rando

	Q : Tim Hortons, 8h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov Q : 2$ | ( Martin | (



    13km/400m/5h | ▲▲

	Le sentier relie la Station touristique Stoneham au parc de la Jacques-Cartier. Il longe la rivière Hibou avec plusieurs

	cascades et petites chutes, belvédères et impressionnants blocs erratiques. Lunch.



	Du 23 au 25 sept.
( Refuge : Mt Saddleback et Basin (Haystack), Adk



 Rando

	Dépôt: 70$, Nm : + 5$ | Cov M : 29$, Cov Q : 68$ | Places limitée à 8 | ( Werner



  ▲▲▲

	Prévoir être au stationnement Gardens (Keene Valley) à 16h. Du stationnement prévoir 5,5 km/200m avec bagages 

	pour se rendre au refuge John Brook Lodge. Nous occuperons les 2 chambres familiales du refuge (lits superposés). 

	Vous apportez sac de couchage, serviettes et literies. Accès aux toilettes et eau potable mais pas de douches. Prévoir 

	les frais de stationnement de 7$ par jour et par auto.  Samedi : boucle du Mt Saddleback à Basin : 16km/875m/7h.

	Dimanche : retour avec bagages via Big Slide et Three Brothers : 10km/650m/4h.



	Dimanche 25 sept.
Réunion du comité organisateur








	À Laval, 10h. Préparation du calendrier hiver 2012. Cette réunion constitue l’assemblée générale du club et l’on 

	procède à la nomination des administrateurs pour la prochaine année. Voulez-vous organiser une activité cet hiver?



	Samedi 1 oct.
Mont Pitchoff, Adk








 Rando

	M : Lionel-Groulx, 9h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 14$ | ( Carol | (



 8,4km/439m/4h | ▲▲

	Situé dans la région de Keene il comporte 5 sommets avec points de vue sur le Mont Cascade et les lacs Upper 

	Cascade. Lunch.



	Du 7 au 10 oct.
( Chalet : Les couleurs d’automne à St-Irénée, Charlevoix


 Rando

	Hébergement : 104$ (3 nuits), Nm : + 5$ | Cov M : 63$, Cov Q : 21$ | Places limitées à 18 | ( Carol

      ▲▲

	Nous occuperons 3 magnifiques chalets avec vue sur le fleuve.  Chaque chalet  (# 153, 300 et 321) a 3 chambres, en 

	tout 7 lits Queen et 4 simples, BBQ et foyer. St-Irénée est un pittoresque petit village accroché à une montagne, tout

	près du fleuve et à une dizaine de kilomètres de La Malbaie. Au programme samedi : Sentier l’Orignac : 10km/365m.

	Dimanche : parc des Hautes-Gorges-de-la-Malbaie (sentier le Riverain) : 11km/170m. 



	Samedi 15 oct.
Centre de la nature du lac Boivin, Granby




 Rando

	M : Lionel-Groulx, 10h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 7$ | ( Carol




         10km |  ▲

	4 boucles parcourent ce territoire qui est un site important d’arrêt de la sauvagine en période de migration. Sur 289

	hectares nous allons découvrir un marais, un boisé, une cédrière incluant une tour d’observation de 10m. Lunch. 



	Samedi 22 oct.
Sentier Le Philosore, Vallée Bras-du-Nord, Portneuf



 Rando

	Q : Tim Hortons, 8h | Gratuit, Nm : 11$ | Cov Q : 5$ | ( Martin | (



  16km/310m/6h | ▲▲+

	Sentier plus rarement visité, mais assurément le plus sauvage et naturel du réseau pédestre de la Vallée-Bras-du-Nord.

	Il offre aussi un très bon défi physique. Départ de l'accueil Perthuis.  Dîner au lac Philosore. Lunch.



	Samedi 5 nov.
Souper fin de saison à Montréal, lancement du calendrier hiver 2012
   Party

	222 Boul St-Laurent, 2°étage, coin St-Paul, 19h | Tarif à venir | Places limitées | ( Carol

	Souper au restaurant Steak Frites St-Paul, dans une salle privée. Le tarif inclus 3 choix de plats principaux, la salade, le 

	dessert, les taxes et le service. Apportez votre boisson. Présentation des photos de l’année.



	Samedi 12 nov.
Sentier de la Ligne d’horizon, Lac-Beauport




 Rando

	Q : Tim Hortons, 8h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov Q : 2$ | ( Martin | (



    12km/220m/5h | ▲▲

	Situé en grande partie entre 400 et 500 mètres d’altitude, le sentier offre des paysages féeriques sur le lac Beauport.

	Le sommet du centre de ski Le Relais, le belvédère « la Rose des vents » sur le mont Saint-Castin et le belvédère du

	parc de la Gentiane permettent d’en avoir plein la vue pendant la randonnée. Lunch.



	Samedi 12 nov.
Souper fin de saison à Québec






   Party

	19h | Journée portes ouvertes, même tarif pour tous | (  Jocelyn

	Le restaurant est situé au 595 rue Saint-Vallier Est à Québec. Plusieurs tables d’hôtes au menu, prix variant de 15$ à 

	20$. Bouteille de vin à partir de 20$. Places limitées. Restaurant branché du nouveau St-Rock.


                                                     Modalités d’inscriptions
                         Les inscriptions pour les activités précédées d’un ( débutent 

                                    Dimanche 10 avril, 10h (non membre le 17 avril)
	Inscription obligatoire :
	Via le Web : algi.qc.ca/asso/horssentiers (rubrique : INSCRIPTION)

	
	Par téléphone : Montréal : 450-963-9710, sauf le 10 avril

	
	Par téléphone : Québec : 418-204-4485, sauf le 10 avril

	
	(Votre inscription figurera dans REGISTRE du site web 5 jours après)

	
	Inscription par téléphone préférable si 3 jours ou moins avant l’activité.

	Tarification :
	Excursion d’un jour : le montant est payable sur place. 

	
	Chalet : Payable à l’avance, le tarif est pour l’hébergement seulement. 

	
	Camping : un dépôt pour l‘hébergement est prévu, un ajustement sera

	
	effectué sur place (si nécessaire). SEPAQ : si détenteur carte réseau

	
	Non membre : Ajoutez 5$ aux tarifs. Pour devenir membre consultez

	
	ADHÉSION sur le site web.

	Covoiturage :
	Le montant exact est payable à votre chauffeur sur place. (ce dernier 

	
	est mis à jour aux 3 mois). Consultez le site web.

	
	Pour activité avec hébergement : versez 5$ de plus au chauffeur s’il doit

	
	faire un détour pour vous prendre ou vous reconduire.

	Mode de paiement : 
	Envoyez un chèque ou mandat poste à l’ordre de Hors sentiers au plus

	
	tard 15 jours après la date d’inscription. Pas de délai de paiement si 

	
	inscription 10 jours avant l’activité. (3187 La Fontaine, Mtl, 

	
	H1W 1T4). Vous pouvez aussi faire un virement bancaire si vous êtes

	
	avec Desjardins (# 30015-815-1924646) et avisez Louis Falardeau.

	Annulation et remboursement :
	Excursion d’un jour : SVP nous aviser si vous désirez annuler.

	
	Si l’activité est annulée, vous serez avertis par courriel et un avis 

	
	figurera sur la page d’accueil du site web.

	
	Activité avec hébergement : Non remboursable sauf si vous êtes

	
	remplacés ou si nous n’avons pas à payer pour votre place.

	Activités aux USA :
	Passeport canadien exigé (assurance recommandée). Citoyen non 

	
	canadien, un visa pourrait être exigé. Prévoir ($) US.


            Consultez FONCTIONNEMENT du site web pour plus de détails.

                                       LÉGENDE

M : Crémazie, Lionel-Groulx, Montmorency... : Départs de Montréal se font à partir de métro
Q : Tim Hortons : Tous les départs de Québec du Tim Hortons, 589 Bd Hamel, Québec
Nm : Tarif pour non membre
Cov M : Coût du covoiturage au départ de Montréal
Cov Q : Coût du covoiturage au départ de Québec
6km/100m/2h : Distance à parcourir pour l’activité/dénivellation/durée
Niveau de difficulté : ▲ Facile   ▲▲ Moyen ou variable   ▲▲▲ Difficile   ▲▲▲▲ Expert

( : Chiens admis 
Lunch : Apportez un lunch pour le dîner   

                       

                (  Consultez le bottin pour obtenir les coordonnées de vos organisateurs (
Selim Bennatia

Daniel Clermont 

Jocelyn Desrochers 
Martin Duval 
Louis Falardeau 

Carol Gagnon 

Jean-François Grenier 

Pierre Isabelle

Jacques lamontagne

Jean-François Martel

Denis Melançon 

Richard Proulx

Werner Riedl

Marco Salvas
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